 



YILDIRIM BEYAZIT ANAOKULU 2019 – 2020 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MART AYI YEMEK LİSTESİ





TARİH�
SABAH KAHVALTISI�
ÖĞLE YEMEĞİ�
İKİNDİ KAHVALTISI�
�
02/03/2020�
KAŞARLI TOST, REÇEL, SÜT�
TAVUKLU PİRİNÇ PİLAVI, SALATA, AYRAN�
PUDİNG�
�
03/03/2020�
DOMATES ÇORBASI, KITIR EKMEK�
TARHANA ÇORBASI, SPAGETTİ, YOĞURT �
KEK, M. SUYU�
�
04/03/2020�
ÇÖKELEK, YEŞİL ZEYTİN, TAHİN HELVA, EKMEK, SÜT�
ŞEHRİYE ÇORBASI, PIRASALI BÖREK, KOMPOSTO�
NESGUİK, SÜT�
�
05/03/2020�
HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, EKMEK, M. ÇAYI�
KIYMALI PATATES, ERİŞTE, YOĞURT�
ÇUBUK KRAKER, MEYVE�
�
06/03/2020�
KAŞAR PEYNİRLİ KANEPE, MARMELAT, SÜT�
ETLİ NOHUT, BULGUR PİLAVI, SALATA�
ÇİKOLATALI EKMEK�
�
�
�
09/03/2020�
HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, EKMEK, SÜT�
ORMAN KEBABI, PİRİNÇ PİLAVI, AYRAN�
KEK, MEYVE SUYU�
�
10/03/2020�
FIRINDA PATATES, ZEYTİN, EKMEK, M. ÇAYI�
EZOGELİN ÇORBASI, FIRINDA KARNIBAHAR, YOĞURT�
SÜTLAÇ�
�
11/03/2020�
BEYAZ PEYNİRLİ TOST, MATMELAT, SÜT�
YARMA ÇORBASI, MAKARNA, ELMA�
ISLAK KEK�
�
12/03/2020�
TEREYAĞ, BAL, ZEYTİN, EKMEK, M. ÇAYI�
ETLİ KURU FASULYE, BULGUR PİLAVI, YOĞURT�
TUZLU ÇÖREK, M.ÇAYI�
�
13/03/2020�
SAHANDA YUMURTA, ZEYTİN, REÇEL, EKMEK, SÜT�
KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI, MANTI MAKARNA, YOĞURT�
ÇUBUK KRAKER , MEYVE�
�
�
�
16/03/2020�
TAHİN-PEKMEZ, ZEYTİN, REÇEL, EKMEK, SÜT�
TARHANA ÇORBASI, PEYNİRLİ BÖREK, HOŞAF�
MEYVE SALATASI, KRAKER�
�
17/03/2020�
ÇİKOLATALI EKMEK, YEŞİL ZEYTİN, M. ÇAYI�
KÖFTE, PİRİNÇ PİLAVI,SALATA�
PUDİNG�
�
18/03/2020�
SİMİT, KREM PEYNİR, REÇEL, SÜT�
ŞEHRİYE ÇORBASI, PİZZA, AYRAN�
ÜZÜMLÜ KEK, M. SUYU�
�
19/03/2020�
KAŞARLI TOST, REÇEL, M. ÇAYI�
KIYMALI PATATES, BULGUR PİLAVI, TURŞU�
YEŞİLAY BÖREĞİ�
�
20/03/2020�
TAHİN HELVA, PEYNİR, ZEYTİN, EKMEK, SÜT�
ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA, PİRİNÇ PİLAVI, MANDALİNA�
FINDIK EZMESİ, EKMEK�
�
�
�
23/03/2020�
PEYNİR, REÇEL,ZEYTİN, EKMEL, SÜT�
FIRINDA PATATESLİ TAVUK, PİRİNÇ PİLAVI, AYRAN�
CEVİZLİ KEK, M. ÇAYI�
�
24/03/2020�
FIRINDA PATATES, PEYNİR, ZEYTİN, M.ÇAYI�
YOĞURTLU PAZI, MAKARNA, MEYVE�
ÇUBUK KRAKER, ELMA�
�
25/03/2020�
SAHANDA YUMURTA, ZEYTİN, REÇEL, EKMEK, SÜT�
KIYMALI PİDE, SALATA, AYRAN�
MOZAİK PASTA�
�
26/03/2020�
ÇÖKELEK, YEŞİL ZEYTİN, MARMELAT, EKMEK, M. ÇAYI�
KARIŞIK KIZARTMA, PİRİNÇ PİLAVI, AYRAN �
KAKAOLU PUDİNG�
�
27/03/2020�
TEREYAĞ-BAL, PEYNİR, ZEYTİN, EKMEK, SÜT�
KURU FASULYE, BULGUR PİLAVI, YOĞURT�
AĞLAYAN PASTA�
�
�
�
30/03/2020�
OMLET, ZEYTİN, REÇEL, EKMEK, SÜT�
SEBZELİ TAVUK, BULGUR PİLAVI, AYRAN�
MEYVE, BALIK KRAKER�
�
31/03/2020�
DOMATES ÇORBASI, KITIR EKMEK�
KIRIMIZI MERCİMEK ÇORBASI, PEYNİRLİ ERİŞTE, ELMA �
ÜZÜMLÜ KEK, M. SUYU�
�
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